


Imeandaliwa na:
Wizara ya Elimu, Sayansi na Teknolojia

Mji wa Serikali Mtumba
Mtaa wa Afya

S.L.P 10
40479 Dodoma 

Barua pepe: info@moe.go.tzBarua pepe: info@moe.go.tz
Simu: +255 26 296 3533
Tovuti: www.moe.go.tz



MWONGOZO WA KITAIFA WA UTOAJI WA HUDUMA YA CHAKULA NA LISHE KWA WANAFUNZI ELIMUMSINGI

i

DIBAJI

Serikali ya Jamhuri ya Muungano wa Tanzania imekusudia 
kuleta mapinduzi ya kiuchumi ili kuiingiza Tanzania kwenye 

Kanuni na Miongozo ya kisekta na kuweka mikakati inayoakisi 

itahakikisha kuwa huduma muhimu zikiwamo za chakula 

kuongeza ushiriki wa walimu na wanafunzi katika mchakato 

na wadau wa utoaji wa huduma ya chakula na lishe shuleni 
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SHUKURANI

Mwongozo huu umeandaliwa kwa ushirikiano wa wataalamu 

kiserikali la Project Concern International (PCI) kwa kushiriki 
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VIFUPISHO VYA MANENO

                                Serikali za Mitaa
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MAANA YA MANENO
Kitu chochote kinacholiwa au kunywewa 

katika jamii kwa madhumuni ya kuupa 

kufyonzwa na kutumika mwilini ili kuleta 

Mlo kamili: Mlo unaotokana na mchanganyiko wa 

makundi tofauti yajulikanayo kama 

Njaa ya muda 
mfupi:   mmojawapo kati ya milo mikuu mitatu ya 
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Uchechemuaji:

Utapiamlo:

Kimataifa na Kitaifa ya Serikali na yasiyo 
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SEHEMU YA KWANZA

 HUDUMA YA CHAKULA NA LISHE SHULENI

1.1 Utangulizi

Upatikanaji wa huduma ya chakula na lishe kwa wanafunzi 

Utekelezaji wa Mwongozo huu utamwezesha mwanafunzi 

hivyo kuwa na lishe nzuri na afya njema ya kumwezesha kupata 

Mwongozo huu unatoa maelekezo kwa watekelezaji kuhusu 
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1.2 Usuli

Utoaji wa huduma ya chakula na lishe unalenga kuongeza 

matokeo chanya katika ufundishaji na ujifunzaji pamoja na 

wa Mwongozo huu unalenga kumwezesha mwanafunzi wa 

chakula shuleni kwa kuimarisha hali ya lishe na afya kwa 
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huduma ya chakula na lishe kwa wanafunzi shuleni wakati wa 

wanachama zianzishe utoaji wa huduma ya chakula na lishe   

Mwongozo huu ni sehemu ya utekelezaji wa Mpango Kazi wa 

shuleni kwa kutumia mazao ya chakula yanayopatikana katika 

huo utasaidia uzalishaji wa chakula katika ngazi ya kaya na 



MWONGOZO WA KITAIFA WA UTOAJI WA HUDUMA YA CHAKULA NA LISHE KWA WANAFUNZI ELIMUMSINGI

4

katika kuhakikisha wanafunzi wanapata chakula wanapokuwa 

Shirika la Project Concern International (PCI)

wa chakula na huduma nyingine zinazohusiana na utoaji wa 
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chakula shuleni kama zilivyoainishwa katika sehemu ya pili ya 

na lishe inatolewa yameonesha kuleta matokeo mazuri kielimu 

kuendelea kuhamasisha jamii kuhusu kuchangia chakula na 

maji vilionekana kuwa fursa muhimu katika kufanikisha utoaji 

1.3 Umuhimu wa Mwongozo

Tanzania haikuwa na Mwongozo wa utoaji wa huduma ya 

na miongozo ya utoaji wa huduma ya chakula na lishe shuleni 
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umuhimu wa kuwapo kwa Mwongozo utakaoelekeza utoaji 

1.3 Malengo ya Mwongozo

1.3.1 Lengo Kuu

1.3.2 Malengo Mahsusi

Kutoa maelekezo kwa watumiaji wa mwongozo kuhusu 
utoaji wa huduma endelevu ya chakula na lishe kwa 
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Kuelekeza watekelezaji namna ya kupanua wigo wa 
wachangiaji na utoaji huduma ya chakula na lishe 

Kuelekeza aina na viwango stahiki vya chakula kwa 

Kuelekeza namna ya kupanga na kutekeleza mikakati 
endelevu ya utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

1.4 Walengwa wa Mwongozo

1.5 Wanufaika wa Mwongozo
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SEHEMU YA PILI

UTEKELEZAJI WA UTOAJI WA HUDUMA YA 
CHAKULA NA LISHE SHULENI

2.1 Utangulizi 

Utoaji wa huduma ya chakula na lishe kwa wanafunzi shuleni ni 

ya Sera na Nyaraka zinazohusu afya na lishe ya wanafunzi 

mengine yaliyotolewa maelekezo ni mahitaji muhimu katika 

sehemu hii inaelekeza kuhusu uwezeshwaji wa utekelezaji wa 

2.2 Muktadha wa Kisera
Utekelezaji wa utoaji wa huduma ya chakula na lishe shuleni 
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hayo ni pamoja na mazingira salama na huduma muhimu 

salama ili kufanikisha utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

2.3 Utaratibu wa Upatikanaji wa Chakula

upatikanaji wa chakula zimeonekana zaidi kwenye shule za 
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kwa wanafunzi wote kwa siku tano za masomo na zile 

2.3.1 Vyanzo vya Upatikanaji wa Chakula

vyanzo vifuatavyo:
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2.3.2 Aina za Michango kwa ajili ya Chakula cha 
Wanafunzi 

Michango ya uwezeshaji (kuwajengea uwezo wa 

2.3.3 Taratibu za Mifumo ya Uchangiaji wa Huduma ya 
Chakula Shuleni

ya usimamizi wa utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

chakula na lishe shuleni kupitia mkutano wa wazazi 

yote yanayohusu utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

upatikanaji na utoaji wa huduma ya chakula na lishe 
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Serikali itaendelea kupeleka chakula kwenye shule za 

Michango ya chakula na misaada kutoka mashirika 

 2.4 Aina za Vyakula
Shule  zitatoa   huduma ya chakula kwa viwango vinavyoelekezwa 

  

huduma ya chakula na lishe ihakikishe upatikanaji wa 
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2.5 Mahitaji Muhimu katika Utoaji wa Huduma ya Chakula 
na Lishe

2.5.1 Miundombinu Wezeshi na Vitendea Kazi

hiyo ni pamoja na:  Jengo la kupikia lenye eneo la kupikia 

2.5.2 Malipo ya Posho kwa watoa huduma 

2.5.3 Mahitaji Mengine

2.6 Huduma za Afya na Lishe

na tathmini ya hali ya lishe na ufuatiliaji wa utatuzi wa 
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Kuhakikisha vifaa na viwanja vya michezo vinakuwapo 
kwa ajili ya kutoa fursa kwa wanafunzi kufanya mazoezi 

na

Kanuni za afya zizingatiwe kwa wapishi na watoa 

2.7 Viwango na Kiasi Stahiki cha Chakula
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za Serikali wataendelea kupewa huduma ya chakula 

2.8 Utunzaji wa Kumbukumbu za Uchangiaji, Uhifadhi na 
Utumiaji wa Chakula

Taarifa za uchangiaji na utumiaji wa chakula zitolewe 

2.9 Udhibiti wa Ubora na Usalama wa Chakula
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teknolojia rahisi za ukaushaji na uhifadhi wa matunda 

viwango vya uhifadhi wa chakula vilivyoelekezwa 

kuhusu uhifadhi sahihi wa mazao ya chakula ili kuzuia 

kupunguza matumizi ya vyakula visivyoshauriwa kiafya 

2.10 Shughuli za Uzalishaji wa Mazao ya Chakula Shuleni

kupata maarifa na ujuzi kwa wanafunzi na kuhakikisha 
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2.11 Uwezeshaji wa Utekelezaji 

na jamii kuhusu utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

na tathmini kwa watekelezaji wa masuala ya utoaji wa 

katika ngazi zote za utekelezaji wa mpango huu ili 
kuongeza hamasa na utayari wa wadau katika utoaji 
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SEHEMU YA TATU

WAJIBU NA MAJUKUMU

3.1 Utangulizi

kuhakikisha kuwa huduma ya chakula na lishe katika shule za 

wa utoaji wa huduma ya chakula na lishe ni jukumu la wadau 

3.2 Wajibu na Majukumu ya Wadau wa Elimu

majukumu ya wahusika watakaotoa huduma ya chakula na 

3.2.1 Wizara ya Elimu, Sayansi na Teknolojia

Kuhakikisha kuwa suala la utoaji wa huduma ya 
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linatekelezwa kwa kuzingatia Sera na Miongozo 
ya usimamizi na uendeshaji wa utoaji wa huduma 
ya chakula na lishe shuleni kwa kushirikisha sekta 

kuhuisha viashirio vya utoaji wa huduma ya chakula 

majukumu ya utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

Kushiriki katika mijadala ya kisekta kuhusiana na utoaji 

yanayotekeleza afua za utoaji wa huduma za chakula 
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(OR-TAMISEMI)

lishe shuleni katika ngazi zote za mamlaka za Serikali 

usimamizi na tathmini ya utoaji wa huduma ya chakula 

huduma ya chakula na lishe shuleni na kufuatilia 

mipango ya huduma ya chakula na lishe inaingizwa 
kwenye Mpango wa Taifa wa Sekta Jumuishi wa 
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Kuhamasisha jamii kuhusu uzalishaji wa mazao na 

Kuhamasisha jamii kuhusu matumizi ya vyakula 

Kuhamasisha jamii kuhusu ufugaji wa wanyama na 

elekezi na tathmini ya utoaji wa huduma ya chakula na 

afua za utoaji wa huduma za chakula na lishe nchini na 
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3.2.2.1 Ngazi ya Mkoa

Kuhamasisha wadau wa elimu kutekeleza utoaji 
wa huduma ya chakula na lishe kwa wanafunzi wa 

Kuhakikisha kuwa jukumu la utoaji wa huduma ya 
chakula na lishe shuleni linaingizwa kwenye mpango 

inayohusu utoaji wa huduma ya chakula na lishe katika 

Kufanya ufuatiliaji na tathmini ya utekelezaji wa huduma 
ya utoaji wa chakula na lishe kwa wanafunzi wa 

3.2.2.2 Ngazi ya Halmashauri

Kuhamasisha wadau wa elimu kutekeleza utoaji 
wa huduma ya chakula na lishe kwa wanafunzi wa 
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Kuhakikisha shughuli za utoaji wa huduma ya chakula 

ya chakula na lishe shuleni kwa mfano: kuzalisha 

Kuhakikisha huduma za afya na lishe zinapatikana 

Kushirikiana wa wadau wa elimu kuendesha mafunzo ya 
uwezeshaji kwa watekelezaji na kutoa ushauri elekezi 
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Kufanya ufuatiliaji na tathmini ya utoaji wa huduma ya 

kuhusu utoaji wa huduma ya chakula na lishe katika 

Kukusanya takwimu za utoaji wa huduma ya chakula 

3.2.2.3 Ngazi ya Kata 

Kupokea na kujumuisha kwenye Mpango wa Maendeleo 
wa Kata shughuli za utoaji wa huduma ya chakula na 

Kusimamia upatikanaji wa chakula katika shule zilizomo 

Kushirikiana na wataalamu kutoa mafunzo na ushauri 
elekezi kuhusu utoaji wa huduma ya chakula na lishe 
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Kufanya ufuatiliaji na tathmini ya mara kwa mara kuhusu 

shule zilizomo ndani ya kata na kuwasilisha taarifa 

Kusimamia utekelezaji wa utoaji wa huduma ya chakula 

kuwa sheria ndogo zinazohusu utoaji wa huduma ya 
      

3.2.2.4 Ngazi ya Serikali ya Mtaa/Kijiji 

unaojumuisha utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

Kuandaa mikakati ya kuhakikisha utoaji endelevu wa 

Kusimamia utekelezaji wa utoaji wa huduma ya chakula 

kuwa sheria ndogo zinazohusu utoaji wa huduma ya 
chakula na lishe shuleni zinatungwa na kusimamiwa 
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Kuhamasisha jamii kuchangia utoaji wa huduma ya 

Kushirikiana na shule kuhakikisha upatikanaji wa maji 

Kuhakikisha kuwa majengo muhimu kama vile: stoo ya 

Kushirikiana na uongozi wa shule kuhakikisha chakula 

3.2.2.5 Ngazi ya Shule 

walezi kuandaa na kutekeleza mpango mkakati endelevu 
wa utoaji wa huduma ya chakula na lishe kwa wanafunzi 

kuandaa taarifa ya mapato na matumizi ya michango 
inayokusanywa kwa ajili ya utoaji wa huduma ya chakula 
na lishe shuleni na kuiwasilisha kwenye vikao vya 
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Kuhakikisha taarifa ya mapato na matumizi ya chakula 

Kuhakikisha kuwa mtunza stoo anapatikana kwa ajili ya 

wanachaguliwa ili kupokea mapendekezo au malalamiko 
yanayohusiana na utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

Kuhakikisha kuwa chakula kinaandaliwa kwa kuzingatia 
makundi angalau manne ya vyakula ili kuimarisha afya 

3.2.3 Wazazi/ Walezi na Jamii
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Kuchangia upatikanaji wa chakula na mahitaji mengine 
kwa ajili ya utoaji wa huduma ya chakula na lishe shuleni 

Kuchangia uzalishaji wa vyakula vilivyoongezwa 

3.2.4 Wizara Nyingine za Kisekta zinazotekeleza Huduma 
ya Chakula na Lishe 

Kutoa ushauri wa kitaalamu na mafunzo wezeshi kwa 

Kutafuta na kukusanya rasilimali muhimu katika 
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ya utekelezaji wa utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

Kushiriki katika mijadala ya kisekta kuhusu utoaji wa 

3.2.5 Wadau wa Elimu na Wabia wa Maendeleo

Kuchangia juhudi za Serikali katika kuwezesha 
upatikanaji   wa huduma ya chakula na lishe kwa 

ya utekelezaji wa utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

Kushiriki katika mijadala ya kisekta kuhusiana na utoaji 

Kushiriki kutoa mafunzo ya uwezeshaji na utaalamu 
kwa watekelezaji na wasimamizi wa masuala ya utoaji 

3.2.6 Sekta Binafsi

Kuhamasisha jamii kushiriki kikamilifu katika utekelezaji 
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Kuchangia upatikanaji wa chakula na huduma nyingine 

Kutoa ushauri wa kitaalamu na elimu kuhusu utoaji 
wa huduma ya chakula na lishe shuleni kulingana na 

wa huduma ya chakula na lishe katika mijadala ya 

3.2.8 Vyombo vya Habari

Kushiriki kuelimisha jamii kuhusu umuhimu na faida 
kwa wanafunzi kupata huduma ya chakula na lishe 



MWONGOZO WA KITAIFA WA UTOAJI WA HUDUMA YA CHAKULA NA LISHE KWA WANAFUNZI ELIMUMSINGI

31

3.2.9 Kamati ya Chakula ya Wazazi/Walezi

Kushirikiana na uongozi wa shule kuandaa na kutekeleza 

vinavyotolewa kwa ajili ya utoaji wa huduma ya chakula 

Kuandaa taarifa ya mapato na matumizi na kuiwasilisha 

Kushirikiana na uongozi wa shule kuhifadhi vyakula 

Kuhakikisha mpishi anapatikana kulingana na vigezo 
vya afya kwa ajili ya kuandaa chakula cha wanafunzi 

Kuhakikisha posho za watoa huduma mfano mpishi na 
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SEHEMU YA NNE

UTOAJI ENDELEVU WA HUDUMA YA 
CHAKULA NA LISHE SHULENI

4.1 Utangulizi

Mafanikio katika utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

kama upatikanaji wa uhakika wa huduma ya chakula na lishe 

kufanya utekelezaji wa utoaji wa huduma ya chakula 

4.2 Utoaji Endelevu wa Huduma ya Chakula na Lishe 
Shuleni

Utoaji endelevu wa huduma ya chakula na lishe shuleni ni 
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4.2.1 Uwezeshaji Kupitia Mafunzo katika Ngazi 
         mbalimbali

Kutoa mafunzo wezeshi kwa watekelezaji wa Mwongozo wa 

4.2.2 Ushirikishaji na Uhamasishaji wa Wadau

uhamasishaji na ushirikishwaji wa makundi haya ukafanyika 

4.2.3 Uratibu wa Michango ya Sekta Binafsi na Wadau 
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4.2.4 Kuandaa Mpango Kazi wa Utekelezaji

Kuwapo kwa mpango kazi wa utekelezaji utakaoainisha 
makadirio ya mahitaji halisi katika shughuli za utoaji wa 

4.2.5 Uwazi na Uwajibikaji 

katika kuongeza ufanisi wa usimamizi na utekelezaji wa utoaji 

ni pamoja na utoaji taarifa za mwenendo wa upatikanaji wa 

4.2.6 Ufuatiliaji na Tathmini 

Ufuatiliaji na tathmini wa shughuli za utoaji wa huduma 



MWONGOZO WA KITAIFA WA UTOAJI WA HUDUMA YA CHAKULA NA LISHE KWA WANAFUNZI ELIMUMSINGI

35

SEHEMU YA TANO

UFUATILIAJI NA TATHMINI YA 
UTOAJI WA HUDUMA YA CHAKULA 

NA LISHE SHULENI

5.1 Utangulizi 

Mwongozo wa utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

mahsusi vimeainishwa ili kuonesha uelekeo wa utekelezaji 

 

5.2 Viashirio vya Utekelezaji wa Utoaji wa Huduma za 
Chakula na Lishe 

huduma za chakula na lishe vimetokana na lengo kuu pamoja 
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5.2.1 Viashirio vya Lengo Mahususi Namba (i): “Kutoa 
Maelekezo kwa Watumiaji wa Mwongozo kuhusu Utoaji 
Endelevu wa Huduma ya Chakula na Lishe kwa Wanafunzi 
wa Elimumsingi”

Miongozo ya Serikali inayohusu utoaji wa huduma ya 

huduma za chakula na lishe kulingana na matakwa ya 

5.2.2 Viashirio vya Lengo Mahususi Namba (ii): “Kuelekeza 
Taratibu Stahiki za Kufuatwa Kuwezesha Upatikanaji wa 
Chakula Shuleni”

shughuli za utoaji wa huduma ya chakula na lishe 
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5.2.3 Viashirio vya Lengo Mahususi Namba (iii): “Kuongeza 
Wigo wa Wachangiaji na Watekelezaji wa Utoaji Huduma 
ya Chakula na Lishe Shuleni”

katika juhudi za Serikali za utoaji wa huduma ya chakula 

za Serikali za utoaji wa huduma ya chakula na lishe 

5.2.4 Viashirio vya Lengo Mahususi Namba (iv): “Kuelekeza 
Aina na Viwango Stahiki vya Chakula kwa Wanafunzi wa 
Elimumsingi”
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5.2.5 Viashirio vya Lengo Mahususi (v): “Kuelekeza 
Mikakati Endelevu ya Utoaji wa Huduma ya Chakula na 
Lishe Shuleni”

 shule zilizohamasishwa katika 

katika jamii kuhusiana na huduma ya chakula na lishe 

5.2.6 Viashirio vya Lengo Mahususi (vi): “Kuelekeza 
Ufuatiliaji, Usimamizi na Tathmini ya Huduma ya Chakula 
na Lishe Shuleni”
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5.3 Muundo wa Uandaaji na Utoaji wa Taarifa

Sehemu hii inatoa maelekezo ya muundo wa uandaaji na 
utoaji taarifa zinazohusu utoaji wa huduma ya chakula na 

Miundo iliyopo ya uandaaji wa taarifa kama takwimu 

Taarifa za utoaji wa huduma za chakula na lishe 
zitaandaliwa katika ngazi ya shule kutoka kwenye 

Taarifa ya huduma ya chakula na lishe zitahakikiwa 

Taarifa za huduma za chakula na lishe katika ngazi ya 
halmashauri zitahakikiwa na kupitishwa na kamati ya 
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husika ili kufanyia kazi mapendekezo yatakayokuwa 

Taarifa za huduma za chakula na lishe katika ngazi 

Mikoa itatoa mrejesho wa taarifa kwenye halmashauri 
husika ili kufanyia kazi mapendekezo yatakayokuwa 

Taarifa za utoaji wa huduma ya chakula na lishe katika 

5.4 Ufuatiliaji na Usimamizi Elekezi katika Ngazi ya Mkoa 

yafuatayo:

Timu ya wataalamu kutoka ngazi ya taifa wanaowakilisha 
sekta jumuishi watafanya ufuatiliaji na usimamizi 
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iliyofanya usimamizi itatoa mrejesho kwenye shule 

Shule husika zitatengeneza mpango kazi kwa ajili 
ya kutekeleza mapendekezo yaliyotolewa na timu 

yatawasilishwa kwa timu ya wataalamu wanaofanya 

5.5 Mikutano ya Wadau 

Mikutano ya wadau ni muhimu kwa ajili ya kujadili na kupitia 
mwenendo au maendeleo ya utoaji wa huduma ya chakula 

 

Mikutano ya kujadili maendeleo ya utekelezaji wa 
utoaji huduma za chakula na lishe itafanyika kama 
ilivyoainishwa katika Mwongozo huu kwa kuhusisha 
kamati jumuishi ya masuala ya lishe katika ngazi ya 
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maendeleo ya utoaji wa huduma za chakula na lishe 

kujadili maendeleo ya utoaji wa huduma za chakula na 

kitaifa watakutana kila nusu mwaka kujadili maendeleo 
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VIAMBATISHO

Kiambatisho Namba 1:  Mahitaji na Viwango vya Vyakula 
Vinavyotakiwa kwa Wanafunzi Shuleni

i) Muda ambao Mwanafunzi anatumia akiwa Shuleni

Muda Mahitaji ya chakula

mchana
Kutwa

Bweni
lishe ya mwili kwa siku 

ii) Ubora wa Chakula

makundi ya vyakula kisipungue vyakula vinavyotokana 
angalau katika makundi manne kati ya makundi matano 
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ya wiki ili kuongeza wigo wa wanafunzi kupata vyakula 

Shule zinashauriwa kutumia vyakula vyenye nyongeza 

kupikia yenye nyongeza ya madini joto na utumiaji wa 

Maandalizi na upishi wa chakula shuleni uzingatie 

iii) Usalama wa Chakula

iv) Chakula kinachokubalika katika jamii husika

Shule zinahimizwa kutumia vyakula vinavyopatikana 
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vyakula ili kupunguza gharama za ununuzi na kuwezesha 

v) Mahitaji sahihi ya lishe kwa kuzingatia umri na 
makundi mbalimbali ya vyakula

mahitaji ya chini ya lishe ya mwanafunzi kwa siku kama 

Jedwali 2: Makadirio ya mahitaji ya vyakula katika mlo 
mmoja kwa mwanafunzi kwa siku

Aina ya kundi la chakulaa Miaka 
(3-10)b

Miaka (11-18)b
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Matunda
Mafuta ya kula
Sukari

mahitaji ya nishati na kumuwezesha mwanafunzi kupata mlo 

Kiambatisho Namba 2: Muhtasari wa Uendelevu wa Utoaji 
wa Huduma ya Chakula na Lishe Shuleni (WyEST; 2019)
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REJEA

rd
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tool for the development of school nutrition programmes 
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Majina ya Walioshiriki Kuandaa Mwongozo
Na. Jina Wizara/Taasisi

Mangulu

Mipango

Sokoine cha Kilimo

Sokoine cha Kilimo
Shirika la 
Project Concern 
International(PCI) 
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Shirika la Mpango 

Shirika la 
Project Concern 
International(PCI) 
Shirika la 
Project Concern 
International(PCI) 
Shirika la 
Project Concern 
International(PCI) 
Shirika la Nutrition 
International 




